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60 Fragen und klare Antworten zu Training, Motivation, Prüfung und Fairness 

 



 

Kapitel 1: Was passt zu uns? 

 



 

 

Abbildung 1: Der Weg zum passenden Hundesport 

 



 

Abbildung 2: Balance im Hundesport 

 



 

Abbildung 3: Mein ehrliches Warum 

 



 

Abbildung 4: Sportarten grob einordnen 

 



 

Abbildung 5: Sportarten-Kompass 

 



 

Abbildung 6: Startcheck Körper und Emotion 

 



 

Kapitel 2: Was bringt der Hund mit? 

 



 

Abbildung 7: Was bringt der Hund mit? 

 



 

 

Abbildung 8: Anlage, Erfahrung und Ausbildung 

 



 

 

Abbildung 9: Zwei unterschiedliche Arbeitsprofile 

 



 

Kapitel 3: Was versteht mein Hund wirklich? 

 



 

Abbildung 10: Was versteht mein Hund wirklich? 

 



 

 

Abbildung 11: Kontextleiter von vertraut zu neu 

 



 

Kapitel 4: Wie entsteht gutes Training? 

 



 

 

Abbildung 12: Trainingskreislauf 

 



 

 

Abbildung 13: Arbeitsblatt: Vom Fernziel zur Einheit 

 



 

 

Abbildung 14: Sechs Kriterienregler 

 



 

 

Abbildung 15: Arbeitsblatt: Trainingsprotokoll und Videoanalyse 

 



 

Kapitel 5: Was hält Motivation stabil? 

 



 

 

Abbildung 16: Motivation entsteht im Moment 

 



 

 

Abbildung 17: Arbeitsblatt: Zustandscheck 

 



 

 

Abbildung 18: Arbeitsblatt: Verstärkerprofil 

 



 

 

Abbildung 19: Kettenaufbau 

 



 

Kapitel 6: Was tun, wenn es nicht funktioniert? 

 



 

 

Abbildung 20: Vier-Felder-Check: HundðMenschðTrainingðUmfeld 

 



 

 

Abbildung 21: Arbeitsblatt: Vier-Felder-Check 

 



 

 

Abbildung 22: Entscheidungsbaum bei Trainingsproblemen 

 



 

Abbildung 23: Frust, Stress, Unsicherheit und körperliches Unwohlsein 

 



 

Kapitel 7: Wem kannst du im Hundesport 

vertrauen? 

 



 

 

Abbildung 24: Prüfraster für Aussagen 

 



 

 

Abbildung 25: Arbeitsblatt: Erstes Trainergespräch 

 



 

 

Abbildung 26: Arbeitsblatt: Quellencheck 

 



 

Kapitel 8: Wie funktionieren Verein und 

Trainingsgruppe? 

 



 

 

Abbildung 27: Eine Gruppe, mehrere Teams 

 



 

 

Abbildung 28: Kurzleitfaden für Rückmeldungen 

 



 

 

Abbildung 29: Kurzbriefing für Gruppentraining 

 



 

Kapitel 9: Was verändert sich in der Prüfung? 

 



 

 

Abbildung 30: Zeitachse Prüfungstag 

 



 

 

Abbildung 31: Checkliste Prüfungsreife 

 



 

 

Abbildung 32: Quellenblatt: Prüfungsordnung lesen 

 


